Wann und wo gehst du Laufen?
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Warum lohnt sich das Laufen?

Finde heraus warum es dir wichtig ist
Laufer zu sein oder es zu werden. Welche
tiefen BedUrfnisse stecken dahinter?
Damit schaffst du beste Bedingungen fur
Motivation, die bleibt.
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Welche Ausreden wirst du nicht
mehr akzeptieren?

Der innere Schweinehund versucht dich

von deinem Plan abzuhalten? Dann
AUSREDEN

schreibe auf welche seiner Argumente du
akzeptieren wirst und welche nicht. Ist
schlechtes Wetter eine Ausrede?

Widerhole diese Schritte alle 4 Wochen,
um den inneren Schweinehund zu Gberzeugen



